Fit in der Schule durch selbstreguliertes Lernen

Sitzung 1: Einfihrung & Zielsetzung

Aufgabe 5: Zielhierarchien

Neben schulbezogenen Zielen gibt es auch personliche Ziele (z. B. sich fit halten),
soziale Ziele (z. B. mehr Zeit mit Freund*innen verbringen) und berufliche Ziele
(z. B. Neben-Job, Praktikum). Formuliere zu jedem Bereich ein mittelfristiges Ziel.

Personlich:
Sozial:
Beruflich:

Ziele unterscheiden sich haufig in ihrer Prioritat und Dringlichkeit. Uberlege nun,
welches der Ziele (auch schulbezogen) dir am wichtigsten ist bzw. bei welchem es
am wichtigsten ist, dass du es mittelfristig erreichst. Uberlege dir ein alternatives
Handlungsvorgehen im Falle eines Nichterreichens der Ziele.

Dr. Laura Dorrenbacher-Ulrich
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