Hilfe suchen

Ich komme nicht weiter — Was nun?

Den meisten von uns begegnen beim Lernen Schwierigkeiten, die wir alleine nicht I6sen kdnnen. Das heisst, dass
wir alle von Zeit zu Zeit auf die Hilfe von anderen Personen angewiesen sind. Das ist nichts, woflir man sich
schamen muss — im Gegenteil! Es erdffnet die Moglichkeit, Neues zu lernen, sodass wir in einer @hnlichen Situ-
ation das Problem dann selbst I6sen kdnnen. Dafir ist es aber wichtig zu wissen, wie man Hilfe sucht.

Der hilft dir dabei!

Nimm dir dieses Blatt zur Hand, sobald du bei einer deiner Aufgaben oder beim Lernen auf ein Problem

stosst und fllle die Kastchen aus.

[INein, leider nicht!
Keine Sorge, versuche

formulieren? Oder aber
Person um Hilfe bitten?

(]
Stopp: Denk kurz nach! %
Kannst du mit diesen Tipps

deine Fragen beantworten?
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Ich komme
nicht weiter.
Was nun?

es nochmals. Tipp: Vielleicht musst
du deine Frage anders oder genauer

eine andere

Bitte diejenige
Person um Hilfe, die du
markiert hast!
Achte darauf, dass du
deine Frage so stellst,
dass du nicht direkt die
Lésung, sondern einen
Tipp fur dein Weiterar-

beiten erhaltst.

Y Stopp: Denk kurz nach!
Finde ich die Antworten auf meine Fra-
gen wirklich nicht selbst (z.B. im Inter-

net, in den Unterlagen, etc.)?

[ ] Doch! Problem gelost!
[_] Nein, ich kann leider nichts finden....
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Wer kdnnte dir bei deinen
Fragen helfen? Namen:

0
ﬁStopp: Denk kurz nach!
Von wem erwartest du die besten Tipps

zum Beantworten deiner Fragen? Mar-
kiere den Namen der Person farbig!

0
Du kannst diese Person nicht erreichen? %
Entweder versuchst du es spater noch einmal,
oder du gehst zurtick zu 2) und wabhlst eine andere Person aus.
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