
Fit in der Schule durch selbstreguliertes Lernen 

Sitzung 3: Prokrastination und Selbstmotivation

Aufgabe 3: Strategieanwendung

Versuche nun, diese Strategie anzuwenden, um sich für das Lesen des als weniger
interessant  eingeschätzten  Textes (Aufgabe  1)  zu  motivieren.  Trage  deine
Erkenntnisse zu den einzelnen Schritten in die Kästchen ein. 

1) Identifizieren von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten, die notwendig sind, um die 
anstehende Lernaufgabe zu bewältigen.

2) Aufbauen auf vorhandenen Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten. 

3)  Identifizieren des gegenwärtigen Nutzens der  Lerninhalte  für  die  Lebensbereiche Studium,
Familie und Freizeit. 

4)  Identifizieren  des  zukünftigen  Nutzens  der  Lerninhalte  für  die  Lebensbereiche  Studium,
Familie und Freizeit. 
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