Fit in der Schule durch selbstreguliertes Lernen

Sitzung 1: Einfihrung & Zielsetzung

Aufgabe 6: Zielkonflikte erkennen

Es kann immer der Fall sein, dass die Erreichung verschiedener Ziele
miteinander in Konflikt steht. Uberlege, ob das bei den von dir
gesetzten Zielen der Fall ist und wie du eine Kollision der
Zielerreichung vermeiden kannst. Fur die Beantwortung der Fragen
kann dir auch deine Listen mit den Werten und Starken helfen.

Dr. Laura Dorrenbacher-Ulrich
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