
Info

Deine Lernumgebung beeinflusst, ob du konzentriert und ungestört 

arbeiten kannst. Deshalb sollte dein Arbeitsplatz perfekt 

eingerichtet sein.

Tipps

▪ Suche dir einen Platz, den du immer als Arbeitsplatz nutzen

kannst.

▪ Sorge dafür, dass es um dich herum ruhig ist (z.B. Musik

ausschalten, Tür schliessen).

▪ Entferne alle Dinge von deinem Arbeitsplatz, die dich ablenken

können (z.B. Handy, Tablet).

▪ Richte deinen Arbeitsplatz so ein, dass du alle wichtigen

Unterlagen schnell finden kannst.
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