Fit in der Schule durch selbstreguliertes Lernen

Sitzung 1: Einfihrung & Zielsetzung

Aufgabe 4: Hindernisse beachten, Losungen finden

Uberlege bitte nun, welche Hindernisse bei der Erreichung deiner Teilziele auftreten
kdnnen, aber auch, welche Losungen fir solche Hindernisse moglich sind.

Ziel1
Hindernisse Losungen
Ziel 2
Hindernisse Losungen
Ziel 3
Hindernisse Losungen

Dr. Laura Dorrenbacher-Ulrich
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